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Servicios y Actividades de
Fisioterapia y Ergonomia

SAFE S.A.S.

Somos su aliado integral en asesoria y
formacién en desarrollo humano y

Seguridad y Salud en el Trabajo (SST).

Ofrecemos mds de 17 afios de
experiencia, gestion integral, innovadoro
y oportuna, para aportar de formao
efectiva en la transformacién de la cultura
de seguridad y gestiéon del talento

humano.




Nuestra
O O ¢
Misien

apoyando la transformacién de la cultura
de las organizaciones, con estrategias

innovadoras que impactan positivamente
el talento humano.
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2023-2026

Ser reconocidos por el desarrollo de
soluciones integrales e innovadoras paro
la proteccién y gestion del capital
humano.
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2005

INICIO

*Asesoria en ergonomia
*Pausas activas

2007

CRECIMIENTO

*Gestidn Riesgo Psicosocial
* APT ergondmico y Psicosocial

2010

EXPANSION

*PVE DME
*Seguridad Industrial

2012

PIONEROS
*TSA Cali

*Emergencias
*Rescate

* Alturas

*Bateria Psicosocial

"

2021

NUEVOS
MERCADOS

*Asesoria Pymes
*Cursos Virtuales

*Seguridad Vial

*Gestion Contratistas

2023

INNOVACION

*Formacién experiencial
*Qutsourcing empresarial
*Coaching empresarial
*Formacién virtual
*Productos digitales
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Hemos tenido el honor de trabajar con

reconocidos clientes nacionales e
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internacionales.
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Las actividades lidicas son una opcidn

innovadora a la cual puedes acudir
para  comunicar y  sensibilizar,

trabajando desde el ser y las

emociones, generando mayor
apropiacion - impacto del
conocimiento  adquirido en los

colaboradores.
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Servicios

Portafolio Ludico

Personajes Lidicos '
Campan 2
Campaiias de SST &
Mansjodeestrés &8
Estilos de vida saludable <

Actividades de relajacion

Actividades experienciales

Actividades tipo stand

Bienvenidas y aperturas <
Fechas especiales <




PERSONAJES LUDICOS

Contamos con wuna variada oferta de
personajes que  realizan  diferentes
interpretaciones en entornos laborales sobre
temas de Seguridad y Salud del Trabajo, y
Gestion  Humana, como; ergonomia,
manejo del estrés, pausas activas,
generalidades de SST, seguridad vial y
riesgo publico, salud mental, comunicacién
y fechas especiales. En su mayoria son

personajes multidisciplinarios y musicales.
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Campanas SST

Comunicarnos salva vidas

Fortalecer la comunicacién asertiva y formas de
comunicacion.

El respeto nos une

Sensibilizar a la audiencia de la empresa entorno
a la importancia de mantener la comunicacién
bajo la base del respeto.

La seguridad no es cuestion de trucos

Actos de magia para sensibilizar sobre la

importancia de la atencién plena en las tareas que
se desarrollan a diario.
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Manejo de estrés

Pintura de mandalas

Actividad que permite canalizar las emociones, asi
como también se brinda un espacio de
tranquilidad y creatividad.

Mindfullness

Sesién de relajacién y manejo de estrés a través de
la respiracién, la consciencia, estar presente —

Aquiy Ahora.

Meditacion guiada

Es un taller que permite identificar los sinftomas de

estrés laboral y técnicas para manejarlo.
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Estilos de vida saludable

Cocina en vivo

Taller en el que se sensibiliza a los asistentes, en la
importancia de una alimentacién consciente para
la construccién de un mejo estado de salud.

Conferencia habitos saludables

Crear conciencia en las personas sobre la
importancia de desarrollar actividades de auto
cuidado, a través de la alimentacién consciente y
actividad fisica.

Picnic saludable

Taller en el que se sensibiliza a los asistentes, en la
Importancia de una alimentacién saludable vy

herramientas para su preparacién.
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Actividades de relajacion

Sesion de masajes

Masajes puesto a puesto 6 camillas, es una técnica
que permite al trabajador, entrar en un completo
estado de relajacién y desconexién de la carga
laboral.

Aromaterapia

Sesiones de ferapia y aromaterapia como
herramienta de prevencién del estrés.

Reflexologia

Refuerza la importancia de los buenos hdbitos de

higiene postural en la empresa y las actividades
que realizan a diario.
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Actividades experienciales

Lego serious play

Juegos y retos que permiten fomentar el trabajo en
equipo, comunicacién  efectiva, planeacién
estratégica y clima organizacional.

Sesiones de coaching

Coaching personal, empresarial y de vida, para
desarrollar habilidades y actitudes positivas en el
dmbito  laboral, actividad 100% vivencial,
dindmica y divertida.

Actividad outdoor

Actividades al aire libre, talleres vivenciales y
experimentales, para fomentar trabajo en equipo,

liderazgo y comunicacién efectiva.
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Actividades de stand

Ruleta regalona

Juego que busca reforzar los conceptos,
estdndares, politicas y reglamentos de seguridad y
salud en el trabajo, asi como también evaluar el
conocimiento de los implicados.

¢ Quién quiere ser millonario?

Juego para poner a prueba los conocimientos de
los participantes, con respecto a las generalidades
del SG-SST, emergencias y politicas.

Minuto para ganar

Retos con materiales sencillos, con diferentes
niveles de dificultad para trabajar la atencién

plena bajo situaciones de presién.
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Actividades de stand

Juego de memoria

Reforzar en los participantes la identificacién de
condiciones de peligro y sefiales de seguridad.

Rompecabezas

Actividad que busca afianzar conceptos de SST,
identificacién de peligros, riesgos y reporte de los
mismos.

A ver si adivinas

Divertido juego para identificar sefiales y normas
de seguridad, asi como también fomentar el uso de

protectores auditivos.
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Actividades de stand

Twister a ciegas

Actividad ludica enfocada a sensibilizar en cuanto
al autocuidado y el uso de elementos de proteccién

personal y cuidado de los ojos.
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Bienvenidas y aperturas

Nutricion consciente

Este programa busca construir hédbitos de
vida saludable, fundamentados en el conocimiento

del alimento como elemento constructor.

Baile mariposa

Danza artistica donde por medio de la ondulacién
y la vibracién genera un atractivo entretenimiento
al piblico otorgando energia y alegria dl
momento. Ideal para apertura de eventos

especiales.




Bienvenidas y aperturas

Zanqueros

Show artistico con el que se puede realizar
socializaciones, aperturas de semana de la salud o

campanas de seguridad y salud en el trabajo.

Casilda y Dembele

Personajes tipicos del pacifico para ambientar
actividades, realizar pausas activas y para
aperturas de semanas de la salud, campafas de

seguridad y salud en el trabaijo.




Bienvenidas y aperturas

Saludo con intenciéon

Bienvenida fraternal a los trabajadores que
permiten un acercamiento  afianzando las

relaciones entre éstos.

Alborada Navidena

Bienvenida a la temporada de navidad, mediante
actividades que refuercen la importancia del auto

cuidado y compromisos en seguridad y salud.
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Fechas especiales

Dia internacional de

Conferencias de sensibilizacién de lucha contra el
cancer de mama y prostata.

Duende Navideno

Actividad navidena, en la cual se busca la unién,
amistad y fomentar el trabajo en equipo asi como
también compartir mensajes de auto cuidado en la
temporada navidefia.

Ano viejo y angelitos

Personajes para cerrar el afo, agradecer vy

fortalecer lazos y compromisos de seguridad y
salud en el trabajo.
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Siguenos en
nuestras redes

safesas safe.sas

safe.sascali safesas



https://www.facebook.com/safe.sascali
https://www.instagram.com/safe.sas/
https://www.linkedin.com/company/safesas/
https://www.youtube.com/c/SAFESAS

+ Informacion

Visita nuestra web
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https://safesas.com/outsourcingempresarial/

Barrio La Flora - Cali, Colombia
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