SSAFE

Propuesta de
Intervencion tipo
Coaching y Experiencial




1. Taller Tipo Coaching

10 TIPS PARA TU SALUD MENTAL

1. Dieta Saludable
2. Eliminar PENAS
3. Hacer Ejercicio

4. Nutrientes Cerebrales

5. Grupo positivo de personas
6. Proteccion Cerebral (Epp)
7. Ambientes limpios

8. Dormir bien
9. Nuevos aprendizajes

10. Manejo de Estrés

+ Divertido ejercicio de
gnttenamiento de la memoria y
kbips para entrenarla!




2. Taller Tipo Coaching

Duracion 2h

78
P

Comunicacion Escrita Asertiva otENGIEIF
Temas a abordar: / . = ,

* Que es Percepcion

* Componentes de la Comunicacion
* Coherencia en la escritura

* Netiquetas

Taller Practico:

Noti-Ingredion en Accion.

Construccion escrita de una noticia que contenga

a emocion. A partir de este ejercicio, se obtienen
iones respecto de la comunicacion escrita y la
n que debemos comunicarnos en redes y -

gnéticos en la actualidad. S S A F E




3. Conferencia tipo:

WEBINAR Duracion 1h

LA IMAGEN PERSONAL Y
LA VIRTUALIDAD: UN RETO

PARA PROFESIONALES DE
EXITO

Temas a abordar:

* Imagen personal y profesional
* Seguridad

* Lenguaje corporal

* Los colores

Protocolo

SSAFE



4. Programa de 21 dias
CUERPO - MENTE - ALMA

21 Sesiones sincronicas remotas que

incluyen:

* Ejercicio de Bienvenida

* 1 Meditacion corta

* 1 Pausa Activa (ejercicio, baile, yoga)

* 1Tip de Habitos Saludable (nutricion,
salud mental, entrenamiento fisico, ocio
y descanso etc.).

* 1 Tarea para resolver en comunidad

(opcional vinculaciéon a un grupo Whats

app para enviar evidencias).

Q)

Duracion 1h por dia




5. Conferencia tipo
Webinar

Duracion 1h

SSAFE




6. Taller de Facilitacion Experiencial:
La Prevencion del Covid es cuestion de Trabajo en Equipo

Trabajo en Equipo para prevenir Covid.

Temas a abordar:

* |dentificacion de las principales medidas de prevencion
del Covid (Hogar, Transporte, Trabajo, Familia y social).

* Entrega de roles y responsabilidades, cada uno toma
una cuerda y debe hacer su parte.

* En el ejercicio se denota |la importancia del Trabajo en

equipo para conseguir el logro (armar |a torre,

equivalente a construyendo espacios seguros y

saludables para prevenir Covid).

ocializacion y toma de conciencia mediante compartir

eriencias y sentimientos con el ejercicio. Duraci 3@ 2h

omisos y aprendizajes.




LA PIRINOLA 6 LA SEGURIDAD

Intervencion tipo Capsulas de seguridad (Charlas de 7 a 10 min) bajo modelo de
Coaching de Equipos. El programa de las 5 capsulas se desarrolla en 5 sesiones
diferentes tipo pausas activas grupales, con recorrido por areas.

Tematicas: Cada Intervencion tipo Capsulas de seguridad contiene:

Sesidén 1: Prevencidn del Covid 1.
Sesion 2: Salud Mental y corporal 2.
Sesion 3: Habitos Saludables
Sesion 4: Uso y cuidado de EPP 3.
Sesion 5: La seguridad es también Trabajo

en Equipo. 4.

Para este ejercicio no hay nada
escrito, pues dependera de la
imaginacion y aporte de cada
pequeno subgrupo el aprendizaje
gue deja al resto del equipo.

BYSESIOINES
enplShea

Una imagen, figura, u objeto clave como activador
Una palabra, frase o tips como propiciador de
reflexion

Una imagen, frase o figura, disruptiva que hace
pirinola a lo anterior y finalmente...

Una construccién grupal de un compromiso,
aprendizaje o reflexion.
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