
Propuesta de 
Intervención tipo 

Coaching y Experiencial



1. Taller Tipo Coaching

10 TIPS PARA  TU SALUD MENTAL

+ Divertido ejercicio de 
entrenamiento de la memoria y 

tips para entrenarla!



2. Taller Tipo Coaching

Comunicación Escrita Asertiva



3. Conferencia tipo:



4. Programa de 21 días
CUERPO - MENTE - ALMA



5. Conferencia tipo 
Webinar



6. Taller de Facilitación Experiencial:
La Prevención del Covid es cuestión de Trabajo en Equipo

Trabajo en Equipo para prevenir Covid.



LA PIRINOLA ó LA SEGURIDAD

Cada Intervención tipo Cápsulas de seguridad contiene: 
1. Una imagen, figura,  u objeto clave como activador
2. Una palabra, frase o tips como propiciador de 

reflexión
3. Una imagen, frase o figura, disruptiva que hace  

pirinola a lo anterior y finalmente…
4. Una construcción grupal de un compromiso, 

aprendizaje o reflexión. 

Temáticas: 
Sesión 1: Prevención del Covid
Sesión 2: Salud Mental y corporal
Sesión 3: Hábitos Saludables
Sesión 4: Uso y cuidado de EPP
Sesión 5: La seguridad es también Trabajo 

en Equipo. 




